
Soins Hommes
M E N ’ S  T R E A T M E N T S

R É S E R V A T I O N S  ·  R E S E R V A T I O N S

+(230) 59 07 25 00

E N  F A C E  D U  G O L F  D E  M O N T  C H O I S Y

Opposite Mont Choisy Golf

S ULTAN A -MAUR IT IUS .COM

Transfert privé hôtel — Rs 1 000 aller-retour*
Private hotel transfer — Rs 1,000 round-trip*

6 mois d’accès VIP pour seulement Rs 9 900 · 6 months of VIP access for just Rs 9,900
*conditions  générales  applicables  ·  *terms  and conditions  apply



Sultana
M O R O C C A N  H A M M A M  &  B E A U T Y

H O M M E S  ·  M E N

L'art du hammam marocain
T H E  A R T  O F  T H E  M O R O C C A N  H A M M A M

Véritable cérémonie de bien-être, le hammam marocain purifie le corps et l'âme. Sous l'effet de la vapeur chaude, les
pores s'ouvrent, la peau respire et les tensions se relâchent... Chaque rituel débute par l'application du savon noir,
suivie d'un gommage intégral au gant kessa qui élimine les cellules mortes et les impuretés.

A true wellness ceremony, the Moroccan hammam purifies both body and soul. Under the effect of warm steam, pores open, the
skin breathes and tension melts away... Each ritual begins with the application of black soap, followed by a full-body scrub using a
kessa glove to eliminate dead skin cells and impurities.

Durée : de 30 min à 2 h selon la formule choisie. — Duration: from 30 min to 2 h depending on the chosen package.

Important — Le gant kessa n'est pas inclus — apportez le vôtre ou achetez-le sur place (Rs 370). Il reste ensuite le
vôtre, réutilisable, pour des raisons d'hygiène et de respect de l'environnement.

The kessa glove is not included — bring your own or purchase one on-site (Rs 370). It then remains yours, reusable,
for hygiene and environmental reasons.

Nos trésors de beauté
O U R  B E A U T Y  T R E A S U R E S

Sublime argile d'Orient
S U M P T U O U S  O R I E N TA L  C L AY

Argile volcanique marocaine qui purifie, adoucit
et reminéralise la peau. Elle sert de base à
tous les enveloppements.

Moroccan volcanic clay that purifies, softens and
remineralises the skin. It is the base for all body
wraps.

L'éclat d'Aker Fassi
A K E R  FA S S I ' S  B R I L L I A N C E

Mélange naturel de coquelicot et de grenade
séchés ; il illumine le teint, régénère et adoucit
la peau.

A natural blend of dried poppy and pomegranate; it
brightens the complexion, regenerates and softens
the skin.

Oud Sensation
O U D  S E N S AT I O N

Résine boisée précieuse aux notes orientales
profondes ; elle détend, hydrate et laisse un
parfum intense.

A precious woody resin with deep oriental notes; it
relaxes, hydrates and leaves an intense fragrance.

La voile bleue de Nila
N I L A ' S  B L U E  S A I L

Poudre bleue du Sahara, éclaircissante et
unifiante. Idéale pour les peaux ternes ou
sujettes aux taches.

A blue Saharan powder that is brightening and
evening. Ideal for dull skin or skin prone to dark
spots.



Sultana
M O R O C C A N  H A M M A M  &  B E A U T Y

H O M M E S  ·  M E N

Rituels Hammam
H A M M A M  R I T U A L S

Tarif puis VIP pour chaque soin · Standard then VIP rate for each treatment.

Hammam + Gommage
Hammam + Scrub

30  MIN  –  1  H

Accès au hammam, application du savon noir (selon le rituel), puis gommage intégral au gant kessa. Access to the hammam,
application of black soap (varies by ritual), then a full-body exfoliation with a kessa glove.

✦ Peau profondément nettoyée, grain de peau affiné, teint radieux. Deeply cleansed skin, refined texture and a radiant
complexion.

Ghassoul
2 200
VIP 1 500

Aker Fassi
2 400
VIP 1 600

Nila
2 600
VIP 1 750

Oud Sensation
2 800
VIP 1 800

Hammam + Gommage + Savonnage
Hammam + Scrub + Soap Lather

40  MIN  –  1  H

On ajoute une étape de nettoyage : un moment tout en douceur enveloppé d’une mousse riche et crémeuse. A cleansing step is
added: a gentle moment enveloped in a rich, creamy lather.

✦ Effet relaxant, peau douce et parfaitement nettoyée. A relaxing effect, soft skin and a perfectly cleansed body.

Ghassoul
2 400
VIP 1 600

Aker Fassi
2 600
VIP 1 700

Nila
2 800
VIP 1 950

Oud Sensation
2 900
VIP 2 000

Hammam + Gommage + Savonnage + Enveloppement
Hammam + Scrub + Lather + Wrap

50  MIN  –  1  H  15

Après le nettoyage, un enveloppement est appliqué : Ghassoul seul, ou Ghassoul + argile verte + Oud / Aker Fassi / Nila selon le
rituel. After cleansing, a body wrap is applied: Ghassoul alone, or Ghassoul + green clay + Oud / Aker Fassi / Nila depending on the
ritual.

✦ Peau reminéralisée, nourrie et profondément purifiée. Remineralised, nourished and deeply purified skin.

Ghassoul
3 000
VIP 2 500

Aker Fassi
3 400
VIP 2 700

Nila
3 600
VIP 3 000

Oud Sensation
4 000*
VIP 3 200

Rituel Complet
Complete Ritual

1  H  30  –  2  H

Toutes les étapes précédentes, enrichies d’un gommage doux (sucre, café, Oud ou Aker Fassi) et d’un massage à l’huile de 20

min. All the previous steps, with a gentle scrub (sugar, coffee, Oud or Aker Fassi) and a 20-minute oil massage added.

✦ Un soin complet pour le corps et l’esprit — peau renouvelée, relaxation profonde. A complete treatment for body and mind —
renewed skin and deep relaxation.

Ghassoul
4 200*
VIP 3 200

Aker Fassi
4 700*
VIP 3 500

Nila
4 900*
VIP 4 000

Oud Sensation
5 600*
VIP 4 000

★ Bonus : pour tout rituel à partir de Rs 4 000, un shampoing aux produits Wella est offert. Tous nos produits sont d’origine

marocaine, cultivés biologiquement et intégrés à une formule secrète exclusive à Sultana.

Bonus: for any ritual from Rs 4,000, a hair wash with Wella products is offered. All our products are of Moroccan origin, organically
grown and blended into a secret formula exclusive to Sultana.



Sultana
M O R O C C A N  H A M M A M  &  B E A U T Y

H O M M E S  ·  M E N

Massages
M A S S A G E S

Tarifs en roupies (Rs) · la colonne dorée indique le tarif VIP membre  —  Prices in rupees; the gold column shows the VIP member rate.

Réflexologie
Reflexology

45  M IN

1 200
VIP 1 000

Massage sportif
Sports Massage

SÉANCE

1 600
VIP 1 200

Massage tissus profonds
Deep Tissue

1  H

1 750
VIP 1 500

Pierres chaudes
Hot Stone

1  H

1 700
VIP 1 400

1  H 30

2 500
VIP 2 000

Drainage lymphatique
Lymphatic Drainage

1  H

1 700
VIP 1 200

1  H 30

2 600
VIP 2 000

Massage personnalisé
Custom Massage

30  M IN

1 500
VIP 1 000

1  H

2 500
VIP 1 700

1  H 30

3 200
VIP 2 200

Massage californien N O UVEAU  ·  N EW

Californian Massage

1  H

2 500



Sultana
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Épilation à la cire
W A X I N G

Tarifs en roupies (Rs) · la colonne dorée indique le tarif VIP membre  —  Prices in rupees; the gold column shows the VIP member rate.

P R IX  ·  P R ICE V IP

Sourcils
Eyebrows

300 200

Nez
Nose

250 150

Oreilles
Ears

250 150

Aisselles
Underarms

250 150

Demi-bras
Half Arms

400 275

Bras complets
Full Arms

700 500

Torse
Torso

1 200 800

Dos complet
Full Back

1 100 600

Demi-jambes
Half Legs

600 375

Jambes entières
Full Legs

1 000 750



Sultana
M O R O C C A N  H A M M A M  &  B E A U T Y

H O M M E S  ·  M E N

Barbier
B A R B E R

P R IX  ·  P R ICE V IP

Coupe
Haircut

1 000 800

Coupe + barbe
Haircut + Beard

1 500 1 200

Coupe senior (+60)
Haircut (Senior +60)

700 500

Coupe enfant
Kids Haircut

600 400

Barbe
Beard

600 400

Soin du visage
F A C I A L  C A R E

P R IX  ·  P R ICE V IP

Soin du visage
Facial

2 500 2 000

Soin du visage + massage
Facial + Facial Massage

3 300 2 500



Sultana
M O R O C C A N  H A M M A M  &  B E A U T Y

H O M M E S  ·  M E N

Manucure & Pédicure
M A N I C U R E  &  P E D I C U R E

Tarifs en roupies (Rs) · la colonne dorée indique le tarif VIP membre · prices in rupees; the gold pill shows the VIP member rate.

Manucure
M A N I C U R E

Manucure express 45 min

Express Manicure

500 400

Manucure deluxe 1 h

Deluxe Manicure

900 600

Pédicure
P E D I C U R E

Pédicure express 45 min

Express Pedicure

750 500

Pédicure deluxe 1 h

Deluxe Pedicure

1 000 800

Le déroulement de nos soins
O U R  T R E A T M E N T S  S T E P  B Y  S T E P

Manucure Express 20–30 min

E X P R E S S  M A N I C U R E

Un soin rapide et efficace pour des ongles nets et parfaitement soignés en un
rien de temps.
A quick and effective treatment for neat, perfectly groomed nails in no time.

D É R O U L E M E N T  ·  Process

B I E N FA I T S  ·  Benefits

Manucure Deluxe 45–60 min

D E L U X E  M A N I C U R E

Un soin complet pour des mains sublimées et profondément choyées.
A complete treatment for beautifully enhanced and deeply pampered hands.

D É R O U L E M E N T  ·  Process

B I E N FA I T S  ·  Benefits

Pédicure Express 20–30 min

E X P R E S S  P E D I C U R E

Un soin rapide et complet pour des pieds propres, rafraîchis et légers.
A quick and complete treatment for clean, refreshed, and lightweight feet.

D É R O U L E M E N T  ·  Process

B I E N FA I T S  ·  Benefits

Pédicure Deluxe 45–60 min

D E L U X E  P E D I C U R E

Un soin complet pour des pieds doux, soignés et profondément détendus,
jusqu'aux mollets.
A complete treatment for soft, well-groomed, and deeply relaxed feet up to the calves.

D É R O U L E M E N T  ·  Process

B I E N FA I T S  ·  Benefits

Retrait de l'ancien vernis et nettoyage des mains
Removal of old polish and hand cleansing

·

Coupe et mise en forme des ongles
Nail trimming and shaping

·

Soin des cuticules et repousse en douceur
Cuticle care and gentle push-back

·

Léger polissage pour lisser la surface de l'ongle
Light buffing to smooth the nail surface

·

Ongles propres et uniformes
Clean, even-looking nails

·

Cuticules protégées et nourries
Protected and nourished cuticles

·

Fini brillant et longue tenue
Long-lasting, glossy finish

·

La retouche beauté idéale entre deux rendez-vous
Perfect quick beauty fix between appointments

·

Bain de mains chaud aux huiles essentielles
Warm essential-oil hand soak

·

Coupe, mise en forme des ongles et soin des cuticules
Nail trimming, shaping, and cuticle care

·

Exfoliation douce pour adoucir la peau
Gentle exfoliation to soften the skin

·

Massage hydratant des mains et des avant-bras
Hydrating massage of the hands and forearms

·

Polissage des ongles
Nail buffing

·

Mains douces, lisses et hydratées
Soft, smooth, and hydrated hands

·

Cuticules et ongles parfaitement entretenus
Perfectly maintained cuticles and nails

·

Effet nourrissant et anti-âge
Nourishing and anti-aging effect

·

Tenue et brillance prolongées
Enhanced longevity and shine

·

Bain de pieds parfumé et nettoyage doux
Fragranced foot soak and gentle cleansing

·

Coupe et limage des ongles
Nail trimming and filing

·

Soin des cuticules et repousse en douceur
Cuticle care and gentle push-back

·

Exfoliation légère pour adoucir la peau
Light exfoliation to soften the skin

·

Massage revitalisant des pieds et des mollets
Revitalizing foot and calf massage

·

Pieds propres, lisses et hydratés
Clean, smooth, and hydrated feet

·

Ongles parfaitement soignés
Perfectly groomed nails

·

Une sensation de légèreté et de confort
A feeling of lightness and comfort

·

Idéal avant un événement ou pour prolonger votre bien-être
Ideal before an event or to extend your well-being

·

Bain de pieds aromatique pour adoucir la peau et se détendre
Aromatic foot soak to soften the skin and relax

·

Coupe, limage des ongles et soin des cuticules
Nail trimming, filing, and cuticle care

·

Gommage exfoliant pour éliminer rugosités et callosités
Exfoliating scrub to remove roughness and calluses

·

Massage revitalisant des pieds et des mollets
Revitalizing massage of the feet and calves

·

Peau lisse et hydratée
Smooth, hydrated skin

·

Ongles visiblement embellis
Visibly enhanced nails

·

Soulagement des tensions plantaires
Relief of plantar tension

·

Confort durable et fini élégant et soigné
Long-lasting comfort and a polished, elegant finish

·



Un instant d’évasion,
au cœur de Mont Choisy
A moment of escape, in the heart of Mont Choisy

R É S E R VAT I O N S  ·  R E S E R VAT I O N S

+(230) 59 07 25 00

A D R E S S E  ·  A D D R E S S

En face du Golf de Mont Choisy · Opposite Mont Choisy Golf

Devenez Membres VIP Sultana

6 mois d’accès VIP — Rs 9 900
6 months of VIP access — Rs 9,900

S U L T A N A - M A U R I T I U S .C O M

Sultana V I P

M E M B R E  P R I V I L È G E  ·  P R I V I L E G E  M E M B E R

Ca rte Membre VIP


